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Im Herz der Gegenwart

Spirituelle Angebote im Kirchenkreis Hamburg-West/Stdholstein

Kollektive Grundstimmung
Die Herausforderungen dieser
Zeit erscheinen iibermachtig,
komplex und scheinbar unauflds-
bar. Wo ich mich umbhore, treffe
ich auf eine Grundstimmung, die
als Gegenwartsdiagnose ungefiahr
so klingt: ,So wird und kann es
nicht mehr weitergehen.“ - ,Es ist
einfach alles zu viel“ oder: ,Wird
schon werden, Augen zu und
durch® bis zu verstandlichen Re-
aktionen wie: ,Lieber wieder zu-
rick zum Alten“oder: ,,Nur wenn
wir uns abgrenzen und vorrangig
um uns selbst kiimmern, kon-
nen wir diese Krise tiberwinden®
Diese Atmosphare 10st bei vielen
Menschen Angste und Uberforde-
rungsgefiihle aus. Die verlockende
Hinwendung zu Ablenkungs- und
Verdriangungsstrategien geht einher mit einem
sich immer stirkeren Unverbunden-Fiihlen.
Der Kontakt zum Ganzen und die Fihigkeit
zur Regulation des Aus-dem-Lot-Geratenen
scheinen verloren gegangen zu sein. Die He-
rausforderungen haben inzwischen eine kom-
plexe und globale Dimension erreicht und for-
dern Veranderungen ein.

Zugleich hore ich ermutigende Stimmen
wie z.B.: ,Der jetzige Zustand zeigt an, dass wir
uns in einer Ubergangszeit hin zu einem neuen
Bewusstsein befinden® Solche oft verborgenen
Stimmen geben eine Richtung vor, die fiir mein
Verstindnis eines spirituellen Auftrags gerade-
zu konstituierend ist. Entscheidend fiir diese
Ubergangszeit scheint eine Perspektive zu sein,
aus der heraus wir das Geschehen wahrnehmen
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Angebote im Kirchen-
kreis Hamburg-West/
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konnen und zugleich in unserem
Alltag handlungs- und gestaltungs-
fahig bleiben. Das nach kirchenin-
nen gerichtete Angebot des Ar-
beitsbereichs Spirituelle Angebote
fur Mitarbeitende im Kirchenkreis
Hamburg-West/Stidholstein mdch-
te diese positive Perspektive oftnen
und stirken.

Foto: Johanna Marie Schulz

Religiose Erfahrung im
Spannungsfeld individueller
Spiritualitat und seelischer
Gesundheit

Der Arbeitsbereich ,,Spirituelle
Angebote“ bewegt sich in einem
Feld, in dem die Frage nach dem
Religidsen in Beziehung zu einer
individuell gelebten Spiritualitdt
kirchlicher Mitarbeiter_innen tritt
und nach neuen Antworten sucht.
Zugleich bertihrt diese Fragestellung auch ein
innerbetriebliches Thema, in dem es zuneh-
mend um Fragen zur Gesundheitsfiirsorge und
seelischer Gesundheit geht. Die eingangs ange-
deutete globale Ausgangslage findet auch in den
momentanen Transformationsprozessen der In-
stitution Kirche ihren uniiberhdrbaren Wieder-
hall. Die im Kleinen und bei jedem Einzelnen
auftauchenden Fragestellungen, Herausforde-
rungen und Belastungsszenarien, vor denen die
Institution und deren Mitglieder heutzutage
und in ndherer Zukunft stehen, dhneln den glo-
balen Herausforderungen. Der Wunsch und die
Sehnsucht nach grundlegender Wandlung und
transformativer Systemverinderung scheinen
in den verschiedensten Bereichen der Kirche als
Thema und Aufgabe erkannt worden zu sein.
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Ein Lavendelherz im Morgenfrost — Herzensbildung

Far die Entwicklung des Arbeitsbereiches
»Spirituelle Angebote® fiir Mitarbeiter_innen
scheint mir die Betrachtung, Klarung und Un-
terscheidung von drei groffen Begrifflichkeiten
eine grundlegende Voraussetzung zu sein: insti-
tutionelle Religiositat, individuelle Spiritualitat
und seelische Gesundheit. Da, wo ein offener
Dialog tiber die Unterschiede, Zusammenhange
und Wechselwirkungen dieser drei Felder mitei-
nander gefithrt werden kann, besteht eine gute
Chance, die gemeinsamen Potenziale und Auf
gaben zu entdecken und in eine spirituelle An-
gebotsentwicklung einzubeziehen. Auch Miss-
verstandliches oder Trennendes kann bewusster
wahrgenommen werden und in seinen verbor-
gen wirkenden destruktiven Energien sichtbar
gemacht werden.

Aufgrund der Auseinandersetzung mit die-
sen Themenkreisen haben sich in den letzten
Jahren Angebotsformen gebildet, die den in-
dividuellen Bediirfnissen und Interessen der
angesprochenen Zielgruppe entsprechen und
die zugleich in ihrer erweiterten Wirkung trans-
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formative Prozesse fir die Institution anregen
konnen. Der Arbeitsbereich ,Spirituelle Ange-
bote* im Kirchenkreis versteht sich hierbei als
Katalysator und leistet Ubersetzungsarbeit im
Finden einer gemeinsamen Schnittmenge, in
der authentische Erfahrungsraume fiir neue
Formen, Rituale und Strukturen geoffnet und
ausprobiert werden konnen.

Vom Werden und Wachsen

wIch habe den Achtsamkeitstag als sehr berei-
chernd erlebt und fand es spannend, einen Ein-
blick in verschiedene Methoden der Meditation zu
erlangen. Mir hat es gut getan, mir bewusst so viel
Zeit flir mich zu nehmen, mich auf mein Erleben
im Hier und Jetzt zu fokussieren und somit zur
Ruhe zu kommen.“

Katrin Schack — Lukas Suchhilfezentrum HH-West

»Ich habe gespiirt, wie wohl mir Stille tut und wie
notwendig sie ist, um mit meinen Mitmenschen
und mit mir sorgsam umzugehen*

Annette Gibb — GBS Elbkinder-Grundschule



Im Frithjahr 2014 traf ich die Diakoniepastorin
Maren von der Heyde zu einem Gesprach. Ich
warb fiir eine Unterstiitzung eines von mir ent-
wickelten und seit einigen Jahren erfolgreich
stattfindenden spirituellen Gruppenangebotes
fr Klient_innen in meinem Arbeitsfeld in der
Suchthilfe. Dieses Angebot fand von Seiten
der Behorde als primaren Kostentrager wenig
strukturelle und inhaltliche Unterstiitzung
und stand beziiglich seiner Weiterfiihrung in
Frage. Da dieses sehr nachgefragte Angebot
auf achtsamkeitsbasierter Entspannung, Me-
ditation und spirituelle Inhalte ausgerichtet
ist, sah ich eine gute Chance, die kirchliche Tra-
gerschaft in Gestalt des Diakonischen Werkes
Hamburg-West/Stidholstein fiir den Erhalt die-
ses Angebotes zu gewinnen.

Mir war zu diesem Zeitpunkt nicht klar, dass
sich aus diesem Dialog mit der verantwortli-
chen Diakoniepastorin Maren von der Heyde
ein Arbeitsbereich und Arbeitsauftrag entwi-
ckeln wirde, der nun seit bereits fiinf Jahren
verschiedene spirituelle Fortbildungsangebote
durchfiihrt und in meiner Wahrmehmung viel
Entwicklungsraum nach oben hin bereithalt.

Die weiterhin bestehende und in zwei Kurs-
reihen jihrlich stattfindende Meditations- und
Entspannungsgruppe in der Suchhilfe war da-
bei nur der initiale Ausgangspunkt fir diese
Entwicklung. Verschiedene Angebote und The-
men, Zielgruppen und Formate sind inzwischen
dazugekommen. Die Angebote richten sich vor-
rangig an kirchliche Mitarbeiter_innen des Kir-
chenkreises Hamburg-West/Stidholstein. Diese
vom Arbeitgeber finanzierten und freigestellten
Angebote setzen in dem vielfaltigen Spektrum
der bestehenden Fortbildungsangebote einen
ganz eigenen Akzent und finden zunehmend
Aufmerksamkeit und positive Resonanz.

»Es war ein wunderschoner Tag und ich iibe tag-
lich neu eine achtsame Haltung fiir mich ein, da-
mit auch ich achtsam fiir andere sein kann.”

Birgit Klichenmeister — Erziehungs-, Ehe- und
Lebensberatung Pinneberg
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Gestaltungselemente der Angebote
Die Angebote dieses Arbeitsbereiches betonen
korper- und erfahrungsorientierte Zuginge.
Die Vielfalt verschiedener Gestaltungsele-
mente und didaktischer Methoden ist dabei
ausdriicklich gewtinscht und gestattet dem
personlichen Erleben die notige Freiheit und
Offenheit. Zu den Gestaltungselementen ge-
horen Meditation, Kontemplation, Herzens-
gebet, Stilleibungen, spirituelle und integrale
Bildungsthemen, achtsamer Austausch, schop-
ferisch wirksame Dialogformen, Klang- und
Singelemente, sowie Leib-, Atem- und Bewe-
gungsiibungen. Neben Klostertagen, Semina-
ren zur Korper- und Atemwahrnehmung, Ein-
ubung spiritueller Kommunikationsmethoden
und Meditationstechniken finden jahrlich
zwei Tagesveranstaltungen in Kooperation mit
dem Projekt Spiritualitit und der Kirche der
Stille statt, die von kirchlichen Mitarbeiter_in-
nen des gesamten Sprengels Hamburg besucht
werden. Die gestalterischen Schwerpunkte der
Angebote, griinden vielfach in den Schatzen
christlicher Tradition und blicken auf zum Teil
jahrhundertealte Erfahrungen zurtck.

In den Rickmeldungen erlebe ich immer
wieder grofle Dankbarkeit fiir diese vom
Arbeitgeber unterstlitzten Angebote. Teil-
nehmer_innen berichten von den positiven
Wirkungen der Seminare auf ihre Alltags-
wahrnehmung, und ich vernehme oftmals
ein freudiges Erstaunen iiber die positiven
Langzeitauswirkungen und starkenden Er-
fahrungen mit regelmafiig praktizierten Stil-
letibungen. Die Einfachheit und die Tiefe der
angebotenen Gestaltungselemente scheint
zahlreiche Menschen anzusprechen. Ich erle-
be dabei, dass die heilsame Kraft von authen-
tisch durchgefiihrten Segensritualen oder
die positive Erfahrung eines gemeinsamen
Schweigens dergestalt wirken, dass sie Men-
schen zum Teil auch wieder neu mit ihrer
christlichen Sozialisation in Verbindung brin-
gen und die Offenheit fiir eine neue religiose
Beheimatung anregen.
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Des Menschen Herz sehnt sich nach Verschrénkung mit
dem Herzen Gottes — Logo der ,Sprituellen Angebote”

Das Herz-des-Lebens-Symbol des
Arbeitsbereiches und seine theolo-
gische Grundlegung

»Ich will euch ein neues Herz und einen neuen
Geist in euch geben.” Hesekiel 36, 26

Das Logo des Arbeitsbereiches verwendet eine
Symbolik, die programmatisch die spirituel-
le Haltung und die konzeptionell/inhaltliche
Ausrichtung bildhaft verdichtet. Die zwei sich
vereinenden Herzen reprasentieren in ihrer dy-
namischen Gestalt die Sehnsucht des menschli-
chen Herzens nach dem goéttlichen Herzen und
die Sehnsucht des gottlichen Herzens nach dem
menschlichen Herzen. Beide Krifte wirken in-
einander und bezeugen in diesem Symbol die
untrennbare heilige Einheit, an die sich der
als Gottes Ebenbild verstandene und gemeinte
Mensch zurtickerinnern kann. Dieses zunichst
einmal deutungsoffene Symbol kann eine be-
freiende Religiositét bebildern, die im Kontakt
mit der Tiefenstruktur seelischer Gesundheit
steht und die der spirituelle Ausdruck einer all-
tagsorientierten Lebensgestaltung ist.
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Okumenische Weite und
Interspirituelle Offenheit

In seiner Grundhaltung steht dieser Arbeitsbe-
reich fir eine christlich/spirituelle Religiositit,
die sich auch von dem tiberlieferten Erfahrungs-
schatz der mystischen Wege in den anderen gro-
en Weisheitstraditionen inspirieren lasst. Die
Angebote stehen fiir eine interspirituelle Offen-
heit und dkumenische Weite und bieten dem
suchenden Menschen dialogfihige Wege und
Erfahrungsrdume an, die heilsam in den Alltag
fiihren und fiir die Mitverantwortung in dieser
einen Welt sensibilisieren mochten.

www.stephanhachtmann.de
spirituelleangebote@diakonie-hhsh.de
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Leitsétze ,Spirituelle Angebote” des Kirchenkreises Hamburg-West/Stidholstein
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