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Auf der Suche
nach Antworten




Ansichtssache  Nachgefragt

Stepban Hachtmann
und Brigitte Kinemann
in der Kirche der Stille
in Altona.




Ankommen im Einfachen

SEIT DREI JAHREN GIBT ES IM KIRCHENKREIS SPIRITUELLE ANGEBOTE, WIE ,KLANG, STILLE
UND BEWEGUNG*, ,AUSZEIT“, ,EIN TAG IM KLOSTER“ ODER ,PILGERN IM FRUHLING*.
BRIGITTE KONEMANN WOLLTE VON DEM MEDITATIONSLEHRER STEPHAN HACHTMANN

MEHR DARUBER ERFAHREN.

Brigitte Konemann: Spirituelle Angebote.
Warum gibt es siec im Kirchenkreis?

Stephan Hachtmann: Wir wollten das
Spirituelle mit dem tatsichlichen Bediirfnis
von viclen Menschen nach innerer Ruhe,
nach Sinnfindung, nach Ankommen in

der Einfachheit verbinden. Gerade vor dem
Hintergrund allerorts zu beobachtender
Arbeitsbelastung und immer hiufigeren
Burnouts. Es geht darum, Haltungen
einzuiiben und neue Wege zu 6ffnen. Was
sind meine Kraftquellen, meine Begabungen,
meine Potenziale? Es ist nicht die Frage, wie
ich Krankheit bekimpfe, sondern wie ich
Gesundheit entwickle. Dieser andere Blick
geht einher mit einem grundsitzlichen
spirituellen Sehnsuchtsaufbruch in der

Gesellschaft.

Was kommt gut an in Thren Seminaren?
Tatsichlich zur Ruhe und zu sich zu kommen
und neue Kraftquellen zu erschliefien — das
ist das Bediirfnis. Spirituclles oder Religioses,
das will man zunichst gar nicht so. Schon gar
nicht im beruflichen Kontext. Es braucht

»Ich habe gespiuirt, wie
wohl mir Stille tut
und wie notwendig sie
ist, um mit meinen
Mitmenschen und mir

sorgsam umzugehen.«
Annette Gibb, Erzieherin,
GBS Elbkinder-Grundschule
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»Es hat mich daran erinnert, solche
Momente wieder in meinen Alltag
aufzunehmen — nicht trotz der
wenigen zur Verfiigung stehenden
Zeit, sondern gerade deswegen.«

Kris Heitmann, Architekt, Geschéftshereichsleitung Bau

dann auch seine Zeit, bis das Vertrauen wiéchst, dass es in diesem
innerkirchlichen Kontext so eine Offenheit gibt und dass man nicht
hintenherum neu bekehrt wird.

Wias ist das primire Bediirfnis?

Auch wenn es dem, was ich eben gesagt habe, scheinbar widerspricht,
viele Menschen wiinschen sich fiir ihr Leben tatsichlich eine
Riickbesinnung auf das Spirituelle oder Religise, was auch immer
jede/r darunter fiir sich verstehen mag. Oftmals finden Menschen in
Angeboten, die einen individuell nachvollziehbaren Erfahrungs- und
Erlebnisraum 6ffnen, neue Beheimatung und vertrauen sich wieder
gerne ihrer christlichen Tradition an.

Worauf ist es wichtig zu achten?

Es geht um eine spirituclle Offenheit bei gleichzeitiger Treue
gegentiber den christlichen Schiitzen. Was angeboten wird, soll
authentisch riiberkommen und wohlwollende Freiheit fiir eigene
Interpretation zulassen. Das fingt zum Beispiel schon beim Sitzen
wihrend einer stillen Meditationszeit an: wenn ich auf dem Kissen
meditieren mdchte, tuc ich das und wenn ich auf einem Stuhl sitzen
mochte, dann tue ich das — das ist alles okay. Ebenso spielt die
verwendete Sprache eine wichtige Rolle, sie sollte normal sein und in
der Anlcitung fiir alle verstindlich.

Gibt es noch mehr?

Am Ende sind es oft dic ganz einfachen Dinge, dic Menschen
beriihren, Rituale und Segen. ,Du bist gesegnet, ein Segen bist du.
Eine Teilnehmerin segnet ihre Nachbarin. Dann geht das reihum. Es
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»Ich wiirde mir wiinschen, dass auch mehr Minner
dieses Angebot wahrnehmen. Ich glaube, wir kénnen
es besonders brauchen. Vielleicht trauen sich Minner
eher, wenn es nur fiir Minner angeboten wird.«

Bernd Stiebler, Fachberatung und QE, Kita-Werk Niendorf-Norderstedt

hat etwas Beriihrendes, Segen selber weiterzugeben. Austausch tiber
Erfahrungen ist auch ein wichtiger Punkt. Dic Teilnchmenden in den
Kursen fiihlen sich bereichert, wenn sie vom Erleben der anderen
héren. Sie lernen, dass es in diesen Erlebnisrdumen kein richtig oder
falsch gibt. Und das ermutigt, neue Erfahrungen zu machen und sich
darin 7u vertiefen.

Was kann fiir die Teilnehmenden schwierig sein?

Wenn sie Gestaltungselemente kennenlernen, die sie vorher noch
nicht kannten, haben manche Angst davor. Zum Beispiel fiinfzehn
Minuten in der Stille zu sitzen. Das auszuhalten ist nicht ohne. Wenn
ich das nicht kenne, kann das auch bedrohlich sein. Oder ein ganzer
Tag im Schweigen. Ich komme da hin und rede gerne und suche
eigentlich Kontakt zu anderen, und dann soll ich den ganzen Tag
schweigen und auch noch wihrend des Essens — furchtbar! (Zachz)

Welche Riickmeldungen bekommen Sie?

Nach dem letzten Klostertag im Kloster Niitschau habe ich viel
Dankbarkeit und ein positives Erstaunen dartiber gehort, dass der
Arbeitgeber diese Angebote so umfassend unterstiitzt. Oder, dass man
sich cinen Tag lang einfach so in der schénen Klosteratmosphire
entspannen kann. Da waren einige hin und weg. Hiufig sagen die
Leute, dass es so gut tut, cinfach mal aus dem alltéiglichen Rad
auszusteigen.

Menschen kommen immer weniger in Gottesdienste, wollen aber
spirituclle Angebote.

Ja, das ist hiufig so. Der traditionelle Gottesdienst wird von vielen
nicht mehr gesucht oder als spirituelle Kraftquelle wahrgenommen.
Menschen sind oftmals enttiuscht von einer noch immer patriarcha-
len Sprache oder fiihlen sich wenig cingeladen beispielsweise von
einem rein personalen Gottesbild. Das mag ein Vorurteil sein, findet
aber immer wieder auch Bestitigung. Zugleich gibt s cine tiefe
Sehnsucht nach ciner geistlichen Beheimatung in der eigenen
Tradition.

Was verstehen Sie unter Heilung?
Kleine Frage (Zachz!). Der Begriff der Heilung ist fiir mich undenkbar
ohne die Einbeziehung meiner spiritucllen Dimension. Heilung

bedcutet, neben dem biologischen, psychi-
schen und sozialen Gesunden, die Ganzwer-
dung auf allen Daseinsebenen. In der Tiefe
meint das: Wie kann ich zu dem werden,
der ich bin? Dafiir muss ich nichts tun. Ich
bin ganz — und das kann ich erkennen.
Krankheit gibt es in dieser Perspektive nicht.
Frei nach Novalis, der sagt, dass Krankheit
ein musikalisches Problem ist, im Sinne
einer dissonanten Harmonie, die sich nach
vorne dringt.

Gut, und das sagen Sie bitte einem Freund,
der krebskrank ist.

Ja. Da tauchen die grofen existenziellen
Fragen auf. Grundsitzlich kann ich immer
entscheiden, ob ich meinen Weg in meinem
verginglichen Leben als Erfahrung interpre-
tiere oder als ein Schicksal, in dem ich mich
total ausgeliefert erlebe. Wenn mein Arzt mir
mitteilt, dass ich todkrank bin, kann ich mich
zunichst einmal auch entscheiden, wie ich
diese Information interpreticre. Wohin fiihrt
mich diese Erfahrung? Diesen Weg kann
jeder Mensch nur fiir sich alleine gehen.

Wias liegt Thnen wirklich am Herzen?
Ankommen im Einfachen und den Schatz
der christlichen Tradition im Alltag erfahrbar
werden lassen.

Cfd INFO

Die spirituellen Angebote bietet der
Kirchenkreis Hamburg-West/
Stidholstein im Rahmen des Betrieb-
lichen Gesundheitsmanagements an:
www.spirituelleangebote.org




